




会員募集とご支援のお願い

子育てを一緒に考えたい仲間！集まれ！

子育ては子どもを産んで育てている人だけの特権ではないと思っ

ています。我が家は子どもたちが成人してしまい、一般的には子育て

終わったでしょ？と言われてしまうのかもしれません。でもね、近所の

おばちゃんにはおばちゃんの役割、、、おせっかいして声掛けをすると

か、電車の中で子どもたちと目があって(^▽^)/とするとか、あるので

す、人と人だもの。

子どもが健やかに育っていくために必要なことを実践していくのが

当法人のミッションだと考えています。一緒に活動してくださる方（正

会員）、活動は難しいけど資金面で賛助したいと考えてくださる方（賛

助会員）大募集です。

令和５年度は市民だからできる子育て支援についてより考えていき

たいと思います。ぜひ応援をお願い致します。（辻川）

※ 新規入会の場合のみ。

ご挨拶

令和４年度のアクティビティレポート、完成しました。今回は各事業のリーダー

からの報告となっています。ついついなんでも自分でやってしまおう、みんなに負

担をかけてはいけないと思ってしまう私の悪癖を、手を変え品を変え、スタッフみ

んなが「やさしさ」という形でふんわり正してくれました。「スタッフのtocotoco愛

の結晶」が今回のレポートになっています。一人で勝手に抱えこんでしまうことこ

そ周りは迷惑するのよ～。（ごめんなさい！）これは子育てにも言えると思ってい

て、ママだけが抱える、パパだけが我慢する、そうさせない仕組みをtocotocoで

実践、発信し、広がっていけばいいなと思います。こういうのって座学の研修で

はなくシンプルに日々の積み重ねですね。腑に落ちると早い。

令和４年度の一番の収穫はスタッフが自分の支援の形をみつけて実践して

いったということにあります。自分にできることを「自分のペースで」「自分らしく

失敗」しながら、個性豊かな各スタッフの価値観が違いを楽しめる、、、そろそろ

「自分のこと」好きではなく「大好き」になれるのではないかと思います。だから各

事業への愛を書き記すことができ、パパママの多様な価値観を受け止めて楽し

める素地ができたのだと思います。tocotocoは少し、強くなりました。

令和4年度は文部科学省の家庭教育支援チームの調査事業に協力しました。

また奈良県地域貢献サポート基金を通じ奈良中央信用金庫様からの〝なら・み

らい創造プロジェクト″助成事業を受け、こどものまちづくりイベント「ミニまほろ

ば」を開催できました。少しずつ「子育ては社会的な課題」と認知されていると実

感しています。シンプルな積み重ねの底力で穏やかに生きていけたらと願うばか

りです。

令和５年5月

特定非営利活動法人子育て研究所tocotoco

代表理事 辻川朱利

スタッフの行動指針
「自分のペースで一歩前へ」「自分らしく失敗しよう」

「自分のこと大好きになろう」









【もぐもぐひろば】

場所 県営平城宮跡歴史公園 朱雀門ひろば

まとめ

親子ふれあい遊び、絵本の読み聞かせ、リトミ
ック、栄養講座などを行いました。今年度はみ
はらし館のサロンだけでなく、遣唐使船前ステ
ージでも開催。
“エビカニクス♪”を楽しみにしていたのは子ども
だけでなく、大人もだったのではないでしょう
か。参加者さん同士の交流の場、ホッと一息の
場にもなりいい時間を過ごせました。
今後は不定期での開催となる予定です。(場所は
未定)（森川）

参加費 無料

開催回数12回（月1回）

参加人数88人

【CAP】

場所 幼保連携型認定こども園 YMCAあきしの保育園

まとめ

奈良県女性活躍推進課より助成いただき「子ど
もたちの心の力を育てよう～今、おとなにでき
ること」というタイトルでワークショップを開
催しました。CAP西大和のみなさまにお越しい
ただきわかりやすいたのしい学びをお届けいた
だきました。ワークショップ終了後参加者みな
さんでおはなしをする場面が見られました。こ
どものために大人から、人権意識を育むきっか
けをいただきました。（辻川）

参加費 無料

開催回数 1回

参加人数 14人



場所 インスタ＠tocotocolabo

まとめ

毎週いろんなスタッフが登場！コラボもありま
した。イベント情報や子育てのお悩み相談、子
育ての情報などなど、お伝え。ライブ中にいた
だくご質問やご意見のコメントありがたかった
です。(リアルに会話しているような感覚)
家事をしながら聞いたり、通勤道中に見たり、
夜にこっそり見たり…好きなスタイルで楽しん
でいただきたいです。（森川）

参加費 無料

開催回数 52回（毎週月曜日）

視聴回数 12118回

【毎週インスタライブ】 人権の擁護、又は平和の推進を図る活動

【LGBT啓発イベント「奈良レインボーフェスタ」出店】

場所 馬見丘陵公園

まとめ

馬見丘陵公園で開催されるレインボーフェスタ
。3度目の参加となる今回は1ブース区間お借り
して個性の強いスタッフ各々、チラシ配布など
tocotocoの宣伝活動重視に頑張りました。
1人1人自分のペースで動いて、
色々な方と話し、出会う事が
でき、スタッフ同士の交流会
にもなりとても楽しい学びの
あるイベントでした。（松尾）

開催回数１回

参加人数不特定多数

インスタライブの詳細はこちらから



【出張ひろば egaoto♬】

場所 イオンモール橿原

まとめ

奈良県教育研究所の家庭教育支援チームを紹介
するイベントに参加しました。正会員庄田率い
る1-4シスターズさんに歌、秋田氏に音響をご
協力いただき楽しい時間になりました。他の家
庭教育支援チームの方とも交流が持つことがで
きました。イオンモールに来られた方に、当法
人の活動をお知らせできた
と思います。（辻川）

参加費 無料

開催回数 1回

場所 まなび家カサデスタディ（広陵町）

まとめ

まなび家カサデスタディさんの広い庭をお借り
して開催させて頂きました。石窯で焼く本格ピ
ザやマシュマロ、焼き芋は、最高に美味しかっ
たです。子ども達は勿論、大人達まで大喜び！
ご協力くださった杉本先生、心より感謝いたし
ます。（松尾）

参加費 500円

開催回数1回

参加人数27人

【火を囲む会】

各号の付帯関連する情報の収集、
および提供事業の実施







まとめ

支援者だって支援されたい！お互いのよいとこ
ろで支え合う、それこそエンパワメントだと考
えています。行政の児童福祉関連機関で働く
方々と子ども虐待未然防止に向けて奈良県でで
きることを考えてエンパワメントする事業です
。縦割りではなく広く手を繋いでいき、こども
たちを守ることが目的です。（辻川）

参加費 500円

開催回数 1回

参加人数 21人

tocotocoの私たちへご自身の人生の大切なお話
をしてくださるみなさまへ、感謝と敬意を払っ
て、、。少しでもみなさんの人生の次の一歩に
繋がりますよう祈りを込めて。（辻川）

相談件数 1011人

【支援者支援を考える会】

【相談業務】

子どもの健全育成を図る事業

【おとなとこどもの夏休み学び時間】

まとめ

ちょうど新型コロナウイルス感染症の第7波。
。。スタッフは感染症対策に留意しながらも、
少しでも子育て中の保護者さん、また同時にこ
ども達も楽しく学べる時間を作りたいという思
いから、なら歴史芸術文化村にてイベントを開
催しました。内容は『乳がん検診・アロマリッ
プ作り』『栄養講座・モンテッソーリ教育おし
ごと体験』『性教育・キッズクラフト』『子育
てのトリセツ・リトミック』子どもたちが体感
する時間は一生ものの宝物となります。その時
間までをコロナに奪われないように、おとなが
守ることも必要なのではないでしょうか
（岩尾）

開催回数 7回

参加人数 40人




